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Tipps & Info Tattoos Piercing & Tattoos

Vorbereitung:

Kommen Sie gut ausgeschlafen, entspannt und ohne Zeitdruck zu Ihrem Termin. Essen Sie sich satt, Sie sollten auf gar keinen Fall
mit niichternen Magen erscheinen, da es sonst zu Kreislaufproblemen kommen kann. Ein Tag vor dem Termin sollte man keinen
Alkohol, keine Drogen und nicht zu viel Kaffee konsumieren, weil sonst wahrend des Tatowierens zu viel Blutserum aus der Wunde
austritt. Das kann sehr beim Arbeiten behindern und den Tatowierprozess unnétig in die Lange ziehen.

Falls Sie an Ihrem Arbeitsplatz mit Schmutz, Staub (z.B. Gips, Zement, Mehl) Blut, Schmiermittel, Ol, Sdureddmpfe, Sdure, hohen
Temperaturen, Chlorwasser, usw. Kontakt haben, versuchen Sie lhren Termin in Ihrem Urlaub zu legen. Ist dies nicht moglich,
sagen Sie das lhrem Tatowierer, der Ihnen dann mit gesonderten Pflegehinweisen weiterhelfen wird. Planen Sie Ihren Termin
nicht kurz vor Ihrem Urlaub, wenn Sie in Regionen fahren, wo lhr frisches Tattoo mit starker Sonneneinstrahlung in Beriihrung
kommt oder Sie sich taglich nur in der Sonne aufhalten. Auch auf einen Solariumbesuch sollten Sie 2 Tage vor lhrem Termin
verzichten.

Informieren Sie Ihren Tatowierer Gber eventuelle Allergien oder bringen Sie gegebenenfalls Ihren Allergiepass mit. Wenn Sie HIV-
positiv sind oder Hepatitis haben, sagen Sie das vor lhrem Termin. Sie sollten aufs Tatowieren verzichten, wenn Sie Epilepsie,
Hamophilie (Bluter) oder Diabetes haben oder Schwanger sind.

Ablauf:

Bei uns wird die Tatowierung mittels elektrischer Maschinen und Nadeln in die Lederhaut (unter der Oberhaut) gestochen. Die
Schmerzen hangen vom personlichen Schmerzempfinden an der betroffenen Kérperstelle ab, sind aber immer auszuhalten. Dabei
werden einzelne Stiche wegen der hohen Geschwindigkeit der Maschinen (ca. 60 Stiche/Sek.) nicht mehr wahrgenommen. Blut
tritt nur selten und in geringen Mengen aus, lediglich Wundsaft, wie bei einer leichten Schiirfwunde. Im Zeitalter von Aids und
anderen gefdhrlichen Infektionskrankheiten verwenden wir immer Einwegnadeln. Alle anderen mit der Haut in Berlhrung
kommenden Dinge, werden vorher sterilisiert.

Wundheilung:

Eine Wunde entsteht, wenn Gewebe beschadigt bzw. zerstort wird. Zerstorte Zellen sind der Ausloser fiir eine
Entziindungsreaktion, die fiir die Aktivierung der kdrpereigenen Abwehr von Bedeutung ist. Bei einer Tatowierung werden jedoch
keine Zellen zerstort, sondern nur leicht verletzt, daher wird sich das frische Tattoo auch nicht entziinden. Durch die leichte
Verletzung kommt es im betroffenen Gebiet zu einer leichten Rétung und Erwdarmung der Haut. Sie sind Zeichen einer gesteigerten
Durchblutung. Mit dem Wundsekret kommen auch vermehrt Zellen der Immunabwehr in den Bereich der Wunde. Die leichte
Schwellung des tatowierten Bereiches ist Zeichen eines "Wundédems", bei dem es zu etwas vermehrter Wassereinlagerung in
dem unter der frisch tatowierten Haut befindlichen Gewebe kommt. Physiologisch verldauft eine Wundheilung immer nach den
selben Regeln ab. In unserem Fall bei einer frisch gestochenen Tatowierung setzt eine so genannte "regenerative Wundheilung"
ein. Das bedeutet: oberflachliche Wunden, bei der nur die Epidermis (1. Hautschicht) und Teile des Coriums (2. Hautschicht)
verletzt sind, heilen regenerativ. Bleiben die Bazalzellen der Epidermis erhalten, was hier der Fall ist, so wird eine vollstandige
Regeneration eintreten. Das Bedeutet, dass sich die Haut ohne Narbe genau so neu bildet, wie sie vorher war. (Nur mit dem
kleinen Unterschied, dass nun pl6tzlich Farbpigmente in die Haut eingebracht worden sind, die nun das Tattoo bilden.) Zuletzt ist
kein Unterschied mehr zu erkennen. Das ist z. B. auch bei leichten Schirfwunden der Fall. Alle anderen Wundformen helfen
reparativ, die uns hier aber nicht mehr weiter interessieren wollen. Fazit ist, dass eine Tatowierung nur eine leichte
Oberflachenverletzung darstellt, die bei richtiger Pflege so abheilt, dass man ein Leben lang Freude an seinem Tattoo haben kann.
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Farben: Piercing & Tattoos

Die Farben, die wir in unserem Studio verwenden, bieten ein HochstmaR an Sicherheit, da die Tragerfliissigkeit ausschlieflich aus
kosmetischen und pharmazeutischen Produkten besteht. Die Pigmente sind von groRter Reinheit und werden zudem regelmaRig
analysiert und von einem Chemisch - Technologischen Laboratorium geprift. Wenn Sie Allergiker sind, kénnen wir anhand der
angegebenen Inhaltsstoffe und der Angaben aus dem Allergiepasspriifen, ob mit der entsprechenden Farbe bedenkenlos
gearbeitet werden kann. In so einem Fall empfehlen wir unbedingt Riicksprache mit deinem Hautarzt zu halten.

zum Thema "Biotattoos":

Befragt man Spezialisten wie Dermatologen und Laserexperten zum besagten Thema, erntet man ein Kopfschitteln und die
Erklarung, dass es so etwas gar nicht gibt. Nur soviel: Lasst es Euch schriftlich geben was Euch mundlich garantiert wird. Spatestens
bei den darauf folgenden Ausreden sollte jedem ein Licht aufgehen.
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Nachsorge Tattoos Piercing & Tattoos

1. Nach ca. 2 Stunden diirfen Sie die Folie entfernen. Uberschiissige Creme und Wundsekret kénnen mit einem sauberen
Kiichenkrepp abgenommen, und dann mit lauwarmem Wasser abgewaschen werden. Danach mit einem sauberen Handtuch oder
Kiichenkrepp trocken tupfen und sofort Panthenol Wund- und Heilsalbe oder spezielle Tattoocreme auftragen, mit Frischhaltefolie

abdecken und mit Tape fixieren. Wichtig: Nicht kratzen! (Wer kratzt, oder nicht cremt, bekommt Narben!) Die gesamte Heildauer
betrdgt ca. 14 Tage.

2. In der ersten Woche nach dem Tattoo reinigt man das Tattoo mit lauwarmem Wasser und evtl. milder Waschlotion und tragt
anschlieBend wieder Panthenol Salbe oder Tattoocreme auf. Danach wieder mit Frischhaltefolie abdecken und mit Tape fixieren,
so verhinderst man, dass die Haut austrocknet und eventuell Staub eindringen kann. Danach mindestens 4 Mal taglich die
Tatowierung mit Tattoocreme oder Panthenol Wund- und Heilsalbe eincremen. Die Haut darf nie austrocknen. Auf der
Tatowierung bildet sich ein Schorf, welcher von alleine abfallen muss. Bei einer eventuellen Entziindung der Haut ist es ratsam
nur Panthenol Wund- und Heilsalbe, oder gegebenenfalls, je nach Stadium der Entziindung, einen Arzt aufzusuchen, in
Zweifelsfallen kdnnen Sie gerne bei uns vorbeikommen und uns um Rat fragen oder den Rat eines Arztes einholen.

3. Mit der frischen Tatowierung niemals ins Chlorwasser gehen. Sonneneinstrahlung (auch Solarium) sollten Sie in der
Heilungsphase unbedingt vermeiden, denn UV-Strahlen férdern Narbenbildung! Dies gilt fir mindestens 2 — 4 Wochen.

4. Die Hautstelle des Tattoos sollte nicht transpirieren. Daher sollten Sie starkes Schwitzen vermeiden. Saubere und nicht
enganliegende Kleidung verringern die Infektionsgefahr. Bei Kleidung, die am Tattoo reiben kénnte, besser nach dem Saubern und
Eincremen das Tattoo mit Folie abdecken.

5. Es ist normal, dass die Haut noch 3-4 Tage nach der Tatowierung Wundsekret, Blut und sogar Tattoofarbe absondert. In diesem
Fall reinigen Sie die Stelle mit einem sauberen und trockenen Tuch, indem Sie die Tatowierung leicht abtupfen und erneut
Tattoocreme oder Panthenol Wund- und Heilsalbe auftragen.

6. Duschen kdnnen Sie wie gewohnt. Die tatowierte Stelle sollte allerdings nicht mit Duschgel eingerieben, sondern nur mit
leichtem Wasserstrahl abspult werden. Danach mit einem sauberen Tuch leicht abtupfen und sofort wieder eincremen! Auf ein
Vollbad sollte wahrend der Heilphase ganz verzichtet werden!

7. Nach 2 — 3 Wochen, wenn die Tatowierung komplett verheilt ist, kommen Sie bitte zur Nachkontrolle nochmals ins Geschaft.

8. Sollten Sie Uber den Heilungsprozess ihres Tattoos Zweifel oder noch Fragen haben, kommen Sie einfach bei uns vorbei. Wir
sind auch gerne nach der Tatowierung fiir Sie da.

Das Einhalten dieser einfachen Regeln vermindert das Risiko einer Entziindung und Narbenbildung und tragt zum Erhalt ihrer
Gesundheit bei.
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